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J.D ohledte, lidskd mysl suzovand nemocemi a démony! Vyhraje ten, kdo jako
prvni své démony zazene a uzdravi se. Toho dosahnete uzivinim vsemoznych
leku ¢i podstoupenim terapie—ale pozor! Kazda medicina md néjaké nezadouci
ucinky, kterych mohou protihraci vyuzit a spustit u vds nové dusevni poruchy.

PRIPRAVA

V bali¢ku jsou 4 typy karet:

DUSEVNI PORUCHY LEKY ZACHVATY TERAPIE

B & R

Oddélte z balitku viechny karty dusevnich
poruch a zamichejte je. Kazdy hra¢ pred
sebe dostane 4 karty poruch licem nahoru.
Tyto karty uréuji hra¢av dusevni stav.

V ptipadé Sesti a vice hrac¢a rozdejte pouze
3 karty.




Dusevni stav nikdy nemiize obsahovat dvé stejné poruchy. Pokud se tak stane
pti rozdavani, jednoduse vlozte kartu dospod balicku a vezméte si novou.

Poté zamichejte zbyvajici poruchy zpét do balicku a kazdému hraci rozdejte
licem dolt 4 karty, které si vezme do ruky.

Zbylé karty polozte licem dolt na stil, toto bude dobiraci bali¢ek. Odhozené
karty pokladejte licem nahoru vedle néj, ty vytvoii odhazovaci bali¢ek. Pofadi
taht je ve sméru hodinovych rucicek. Zac¢ina hra¢, ktery mél naposledy noéni
muru.

JAK VYHRAT

Prvni hrag, ktery ve svém duevnim stavu nemd zadné nelééené dugevni
poruchy vyhrava hru. MuZete také pokracovat ve hte, dokud neztstane
posledni ztroskotanec.

TAHY

Na za¢atku svého tahu si hra¢ dobere dvé karty do ruky. Poté mize az dvé karty
z ruky zahrat. Hrani karet neni povinné. Na konci tahu mtze mit hra¢ v ruce
maximalné 6 karet. Karty navic putuji na odhazovaci balicek.




NiZe jsou uvedeny moznosti, jak mohou hra¢i své karty zahrat (pamatujte,
pouze dvé za tah)...

LECENI DUSEVNi PORUCHY: Pokud méte 1ék, na nékterou z vasich dusevnich
poruch, muzZete jej umistit na kartu poruchy.

ZPUSOBENT DUSEVNI PORUCHY JINEMU HRACI: Pokud ma néktery hrac¢ 16k
na karté dusevni poruchy, je nachylny k nezddoucim u¢inktm vyloZeného
lé¢iva. Pokud mate v ruce kartu nékterého z téchto nezadoucich u¢inka,
muzete mu tuto poruchu ptidat do dusevniho stavu.




Jinému hradi muzZete ptidat pouze dusevni

poruchy uvedené na seznamu nezadoucich u¢inka

X s=ncvnnzeont wrdenr X jeho lé¢iv. Pokud si protihraé neléci zddnou

’ dusevni poruchu, neni ani nachylny k novym

porucham.
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Nezapometite, Ze nikdo nemtiZze mit ve svém dudevnim stavu dvé stejné
poruchy. To plati i pro dusevni poruchy, které jsou jiz léceny.

PODSTOUPENI TERAPIE: Karta terapie funguje jako univerzalni lék. S jeji
pomoci se zbavite témét jakékoliv své dusevni poruchy. Obé karty pak putuji
na odhazovaci bali¢ek.




Jedind dusevni porucha, které se terapii nezbavite je t¥esavka. Zaroven
neexistuje 1ék na anorexii—k vylé¢eni musite pouzit kartu terapie.

Pozor - pokud se zbavite dugevni poruchy pomoci karty terapie, muZete tuto
poruchu v prabéhu hry ziskat znovu.

ZPUSOBEN{T ZACHVATU JINEMU HRACI: Zahranim karty zachvat mtzete
u protihréce spustit projevy jedné z jeho nelé¢enych dusevnich poruch.




Po dikladném zvazeni, kterd dusevni porucha se méa u protihréice projevit,
umistéte kartu zachvatu na vami zvolenou poruchu. Protihra¢ se nemuze
brénit. Po vyhodnoceni kartu zachvatu odhodte a vyzivejte se v cizim utrpeni.

Hra¢av tah konéi poté, co zahraje dvé karty (nebo se rozhodne tah ukonéit
drive). Jakmile dojdou karty v dobiracim bali¢ku, zamichejte odhozené karty
a vytvotte z nich novy dobiraci bali¢ek. Odhozeni karty se nepoc¢itd do limitu
dvou karet.

Hra kon¢i, jakmile néktery z hra¢t nema ve svém dusevnim stavu zddnou
nelééenou dugevni poruchu a stava se tak vitézem!




VYJEDNAVANI

Muzete uzavirat dohody s ostatnimi hrici, ale vzdy dodrzujte tato pravidla:
1. Ve svém tahu nemtzete zahrat vice nez dvé karty.

2. Nemuzete hrat karty, kdyz nejste na tahu.

3. I kdyZ nejste na tahu, mzete si s protihraci vyménovat karty.

DOMACI PRAVIDLA

Chcete mit 2 stejné dusevni poruchy? Chcete nékomu jinému pomoci vylé¢it
poruchu vyuzitim vasi karty 1éku? Toto neni oficidlné povoleno, ale to ani
domdci vyroba slivovice. Vas dim, vase pravidla.




STRATEGICKE TIPY

1. SEZNAMTE SE S MOZNYMI PROJEVY VASICH DUSEVNICH PORUCH: Toto je
zaklad strategie. Prectéte si seznam projevu vasich dusevnich poruch, zjistéte,
k ¢emu jste nachylni, a dle toho upravte styl hry.

2. POZOR NA SILENSTVI: Projevem $ilenstvi je odhozeni viech vasich
vylozenych 1ékt. Pokud mate nelécené silenstvi, zvazte uzivani lékd na ostatni
poruchy, ale ziroveri ne¢ekejte moc dlouho. Nékdy musite riskovat a zaéit
poruchy lé¢it, abyste nezustali za ostatnimi p#ili§ pozadu.

3. KRECKOVANi LEKU NEMUSI BYT NEJLEPSI TAKTIKA: Spousta projevil
dusevnich poruch mé za nésledek odhozeni karet. Pokud chcete s 1é¢enim
pockat, dukladné si prostudujte vase dusevni poruchy.

4. PONECHTE SI I TO, CO POTREBUJI OSTATNi: Vam je sice 1ék na gambling
k ni¢emu, ale mze to byt jedina karta, ktera soupere dovede k vitézstvi.
Ponechte si ji, odhodte nebo ji vyméiite—je to na vas.

5. VYJEDNAVANI: Je dovoleno uzavirat dohody. Udélejte soupeti nabidku,
ktera se neodmita.
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V ptipadé, ze vam ve hte chybi néktera ¢4st herniho materidlu, nemusite
hru reklamovat na prodejné. MuzZete se obratit pfimo na nas. Napiste e-mail
na info@ttgames.cz a my vam chybéjici herni material posleme.

Neékolik slov zdvérem k tématu dusevnich poruch. Nagim zdmérem neni
bagatelizovat vaZznost dusevnich onemocnéni. Hrou se snaZime prispét

k odstranéni stigmatizace a zlepsit porozuméni témto stavim. Doufdme,
ze nase usili povede k otevienéjsi a empati¢téjsi diskuzi o dugevnim

zdravi, a Ze nase hra bude nastrojem k osvétleni této dulezité problematiky.

Informace ohledné problematiky dusevnich poruch, véetné toho, kde sehnat
pomoc, miZete najit zde:

https://linkapsychickepomoci.cz/
https://nepanikar.eu/aplikace-nepanikar/
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PREHLED ZAKLADNICH PRAVIDEL

Ptiprava hry: Kazdy hra¢ pred sebe dostane 4 karty poruch licem nahoru
(dusevni stav) a dalsi 4 karty do ruky.

Na za¢atku kazdého tahu si hra¢ dobere do ruky dvé karty a nasledné
az dvé zahraje.

Snazte se lé¢it své dusevni poruchy pouzitim odpovidajicich lékd.
Nezadouci t¢inky uvedené na lécich definuji poruchy, které muzou vasi
protihraci pridat do vageho dusevniho stavu (pokud takovou poruchou jiz

netrpite).

Karty terapie odstranuji nelécené poruchy vaseho dusevniho stavu
(odhazujete obé karty).

Karta zachvat spousti projevy uvedené na protihrac¢ové nelécené poruse.
Bud'te prvni, kdo se vylédi, a vyhrajte hrul!

Vice informaci na ttgames.cz




PROJEVY
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